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ISTRUZIONI PER SPERMIOGRAMMA 
L'ESAME SI EFFETTUA PREVIA PRENOTAZIONE ALC.U.P. 

AZIENDA 
OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA 

"R.DULBECCO" 
Catanzaro 

I. La raccolta e la consegna del campione deve essere efettuata presso il presidio CAMPUS in 

GERMANETO. In casi eccezionali.da vagliare previo contatto telefonico al numero 0961/3647336 
dal lunedi al venerdi dalle 09.30 alle 13.00,.si potrà essere autorizzati ad effettuare la raccolta presso 
la propria abitazione 

A cura del paziente: acquistare un contenitore tipo per esame urine, "a bicchiere". 

3. 1 liquido seminale deve essere raccolto mediante masturbazione, immettendolo direttamente nel contenitore. NON UTILIZZARE PROFILATTICI. Si raccomanda la raccolta del campione nella 
sua totalità. 

Il paziente deve essere in astinenza da eiaculazioni, sia da masturbazione che da rapporti sessuali, 
nei 3 giorni precedenti l'esame. PER CHIAREZZAE PER ESEMPIO si fornisce il seguente 

schema: 

GIORNI PRIMA DELL'ESAME 

ELACULAZIONE: 
SI NECESSARIA 

REGIONE CALABRIA 

-3-2-1 

ElACULAZIONE: 
NO PER3 GIORNI 

GIORNO DELL'ESAME 

GIORNO DELLA RACCOLTA DEL 
CAMPIONE 

5. II campione deve essere consegnato presso il Centro Prelievi, situato nel Pad.D, liv. 0, corridojo A1. 
percorso dischetti di colore VERDE, il giorno e l'ora assegnati al momento nto della prenotazione, al 
massimo ENTRO1 ORA dal momento della raccolta ket si formalizza dopo la consegna. 

N.B. SUL SUDDETTo CAMPIONE NON SI EFFETTUA SPERMIOcOLTURA 
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